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به کمک سفارت فرانسه در افغانستان   



خدمات مطمًين پرستاری        خدمات مطمًين پرستاری        

 کيفيت  يک عمل جرّاحی           کيفيت  يک عمل جرّاحی          
عدم انتقال انتان            عدم انتقال انتان            

 نه  به  طور مقدّم و فوری نه  به  طور مقدّم و فوری––
در صورت انتاناتی از در صورت انتاناتی از ” ” مثلا مثلا ((نه هم به طور مؤخر نه هم به طور مؤخر ––

 ...)  ...) CC و يا  و يا BBقبيل هيپاتيت   قبيل هيپاتيت   



در شفاخانه علی آباد انجام شده  در شفاخانه علی آباد انجام شده  ”  ”  کار هايی که قبلاکار هايی که قبلا
::انداند

 پروتوکول ها        پروتوکول ها       
 پيشرفت ها      پيشرفت ها     

مطالعه    مطالعه    ((شروع بررسی، ارزيابی و تحقيق در مورد           شروع بررسی، ارزيابی و تحقيق در مورد           
اپيديميولوژيک روی انتانات محل عمليات در سرويس                            اپيديميولوژيک روی انتانات محل عمليات در سرويس                            

))يورولوژی    يورولوژی    



: : اساسات وقايه از بروز انتانات اساسات وقايه از بروز انتانات 
يک مجموعه يک مجموعه 

 يک مريض پاک، تميز و از قبل آماده شده                يک مريض پاک، تميز و از قبل آماده شده               
 يک اتاق عمل يا عمليات خانه پاک وتميز                        يک اتاق عمل يا عمليات خانه پاک وتميز                       

 وسايل و پارچه باب معقم              وسايل و پارچه باب معقم             
 جرّاحان خوب تعليم ديده و ترن شده               جرّاحان خوب تعليم ديده و ترن شده              

 دست های ضد عفونی شده اشخاصی که عمليات را انجام                     دست های ضد عفونی شده اشخاصی که عمليات را انجام                    
ميدهند  ميدهند  

سازگار و    سازگار و    )  )  وقايه با انتی بيوتيک                وقايه با انتی بيوتيک                ( (  يک انتی بيوپروفيلاکسی                يک انتی بيوپروفيلاکسی               
مناسب    مناسب    

اجرأی خدمات صحی و مراقبت در شرايط اسپتيک                 اجرأی خدمات صحی و مراقبت در شرايط اسپتيک                 



يک مريض پاک، تميز و از قبل آماده شده       يک مريض پاک، تميز و از قبل آماده شده       

 شاور و حمام تام و مکمل در شب قبل و يا صبح همانروز،                              شاور و حمام تام و مکمل در شب قبل و يا صبح همانروز،                             
قبل از اجرأی عمليات         قبل از اجرأی عمليات         

 لباس پاک     لباس پاک    
در عملياتخانه        در عملياتخانه        »  »  شام عمليات      شام عمليات      «« موجوديت        موجوديت       

) ) پايودينپايودين(( يک انتی سپتيک قوی   يک انتی سپتيک قوی  ––
 دو قشر انتی سپتيکی دو قشر انتی سپتيکی––
 دقيقه  دقيقه 22 انتظار برای  انتظار برای ––



))اتاق عمل   اتاق عمل   ((عملياتخانه   عملياتخانه   

: :  مريض   مريض  22در فاصله بين پذيرش      در فاصله بين پذيرش      
شستن هم ميز عمليات و هم ميز سامان  و وسايل شستن هم ميز عمليات و هم ميز سامان  و وسايل ––
 تخليه زباله دانی ها تخليه زباله دانی ها––
 شستشوی سطح اتاق، در صورتيکه کثيف شده باشد  شستشوی سطح اتاق، در صورتيکه کثيف شده باشد ––

: :  در ختم پروگرام         در ختم پروگرام        
شستشوی  تمامی اسباب و اثاثيه اتاقشستشوی  تمامی اسباب و اثاثيه اتاق––
 شسشوی  تمامی زباله دانی ها و سطح اتاق شسشوی  تمامی زباله دانی ها و سطح اتاق––

تميز کاری اتاق، از زمين الی سقف اتاق              تميز کاری اتاق، از زمين الی سقف اتاق              : :  هر هفته يکبار       هر هفته يکبار      



سامان آلات و پارچه باب معقم        سامان آلات و پارچه باب معقم        

:: غرض اجرأی يک تعقيم  خوب و اساسی                  غرض اجرأی يک تعقيم  خوب و اساسی                 
مغطوس سازی فوری سامان آلات و چارچه باب، در ختم مغطوس سازی فوری سامان آلات و چارچه باب، در ختم ––

عمل جرّاحی عمل جرّاحی 
))طوريکه لکه ای باقی نماندطوريکه لکه ای باقی نماند(( تميز کاری و برس زدن  تميز کاری و برس زدن ––
 پاک کاری قطی ها و ترومل ها پاک کاری قطی ها و ترومل ها––



جرّاحان خوب تعليم ديده و ترن شده جرّاحان خوب تعليم ديده و ترن شده 

غير ترضيضی       غير ترضيضی       )  )  شقشق(( اجرأی يک برش       اجرأی يک برش      
 اجرأی درست عمل قطع خونريزی  و هيموستاز                 اجرأی درست عمل قطع خونريزی  و هيموستاز                

 شناخت درست افراد مسلکی از ريسک فکتور ها              شناخت درست افراد مسلکی از ريسک فکتور ها             



انتی بيوپروفيلاکسی سازگار و مناسب        انتی بيوپروفيلاکسی سازگار و مناسب        

انتخاب درست انتی بيوتيک بر حسب سفارشات استوار و                            انتخاب درست انتی بيوتيک بر حسب سفارشات استوار و                            
متکی بر مطالعات         متکی بر مطالعات         

:: بطور قصير المدّت        بطور قصير المدّت       
!!مؤثريت داردمؤثريت دارد: :  قبل از عمل و يا در جريان عمل  قبل از عمل و يا در جريان عمل ––
زيرا باعث ايجاد ژرم زيرا باعث ايجاد ژرم ((بعد از عمل بيفايده و خطرناک ميباشد بعد از عمل بيفايده و خطرناک ميباشد ––

!)!)های مولتی ريزيستانت خواهد شد های مولتی ريزيستانت خواهد شد 



::ضد عفونی سازی دست های شخص عمل کننده    ضد عفونی سازی دست های شخص عمل کننده    

 غرض از ميان برداشتن تمامی انواع ژرم ها و يک ژرم                     غرض از ميان برداشتن تمامی انواع ژرم ها و يک ژرم                    
زدايی کامل و تضمين اين مطلب که الی چندين ساعت                         زدايی کامل و تضمين اين مطلب که الی چندين ساعت                         

: : ديگر اين ژرم ها نتوانند تکثر نمايند                ديگر اين ژرم ها نتوانند تکثر نمايند                

  به طريقه مالش نمودن         به طريقه مالش نمودن       » » جرّاحی  جرّاحی  ««ضد عفونی سازی     ضد عفونی سازی     



استدلالات  استدلالات  

 به منزله يک متود جديد بين الّملّلی                به منزله يک متود جديد بين الّملّلی               20022002 در سال   در سال  
ريفرنسی قبول شده است، گرچه يک متود سابقه دار بوده و                 ريفرنسی قبول شده است، گرچه يک متود سابقه دار بوده و                 

: : از قبل مورد تأييد قرار داشته است          از قبل مورد تأييد قرار داشته است          
:: زيرا که  زيرا که 

 مؤثريت بيشتر داشته   مؤثريت بيشتر داشته  ––
با کيفيت آب رابطه ای نداردبا کيفيت آب رابطه ای ندارد––
 به سهولت قابل فهم بوده و درک آن ساده است به سهولت قابل فهم بوده و درک آن ساده است––
.. يگانه متودی است که دارای تأثيرات دوام دار ميباشد يگانه متودی است که دارای تأثيرات دوام دار ميباشد––



) عمليات خانه   ( تأثير دوام دار در اتاق عمل 
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دست ها  به طريقه  مالش    دست ها  به طريقه  مالش    »  »  جرّاحی جرّاحی ««ضد عفونی سازی ضد عفونی سازی ((بررسی بررسی 
))22((دادن در عمليات خانه     دادن در عمليات خانه     

 مالش دوّم -5
ماده مخصوص رادرکف دست      

ها علاوه نموده، برای يک  
ونيم دقيقه به تمام قسمت دست        
ها ، وساعد مالش داده اما قبل         

از رسيدن به آرنج مالش  
خودرا توقف ميد دهيم      

 مالش اوّل -4
ماده مخصوص رادرکف      

دست ها علاوه نموده، برای    
يک ونيم دقيقه به تمام     

قسمت دست ها تا آرنج      
. خوب مالش دهيد  

 خشک نمودن دست ها -3
دست ها بايد کاملآ ، توسط دست     
خشکان پاک ، خشک گردد وهرگز آب     
والکول باهم مخلوط نگردد زيراکه جلد    

. راتخريش می نمايد  
 آبکش نمودن  -2

تمام صابون بايدکه تا قسمت      
. آرنج ها ازبين برده  شود 

زيراکه باعث تخريش جلد می   
. گردد 

 شستشو نمودن  – 1
فقط يک بار برای يک دقيقه    

شستشو شودتنها ناخن ها برس 
. زده شود



مراقبت ها و اجرأی خدمات صحی در شرايط     مراقبت ها و اجرأی خدمات صحی در شرايط     
اسپتيکاسپتيک

 پروتوکول ها        پروتوکول ها       
 که توسط معاون پرستار تحرير شده و از طرف کميته  که توسط معاون پرستار تحرير شده و از طرف کميته ––

مبارزه عليه انتانات شفاخانه ای مورد تأييد قرار گرفته است مبارزه عليه انتانات شفاخانه ای مورد تأييد قرار گرفته است 
 تطبييق عملی آن گاهی هم مشکل است تطبييق عملی آن گاهی هم مشکل است––

:: ضد عفونی سازی دست ها به طريقه مالش دادن              ضد عفونی سازی دست ها به طريقه مالش دادن             
...... يک امتياز تازه        يک امتياز تازه       



استدلالات  استدلالات  

 متود بين الملّلی ريفرنسی برای کُليه خدمات پرستاری                    متود بين الملّلی ريفرنسی برای کُليه خدمات پرستاری                   

:: زيرا که  زيرا که 
مؤثريت بيشتر داشته  مؤثريت بيشتر داشته  ––
ی نداردی نداردبا کيفيت آب رابطه ابا کيفيت آب رابطه ا––
!! هميشه قابل دسترسی ميباشد هميشه قابل دسترسی ميباشد––



دست ها  » ساده  «ضد عفونی سازی         
1)1(به طريقه مالش دادن     

2

خلال به شکل مالش     
کف وانگشتان يک     

دست بر پشت    
 وانگشتان دست ديگر  

3

خلال به شکل  
4مالش کف با کف     

مالش انگشتان، دستها به شکل چنگک

مالش شست ها       5

6
مالش ناخن ها     

 Babbاز نظر 
نرس مسلکی  و   

1994 -متخصص  

 مالش بند دست ها -7

مالش کف    
دست با کف   
دست ديگر



تطببيق امور در شفاخانه علی آبادتطببيق امور در شفاخانه علی آباد

مطالعات انجام شده  در مطالعات انجام شده  در (( ارزيابی ضرورت ها و نياز مندی ها  ارزيابی ضرورت ها و نياز مندی ها 
ارتباط با تشخيص و تعيين دفعات مجموعی شستن دست ها در  ارتباط با تشخيص و تعيين دفعات مجموعی شستن دست ها در  

 Laure Laureتمامی سرويس های شفاخانه علی آباد، که از طرف تمامی سرويس های شفاخانه علی آباد، که از طرف 
DerainDerain  انجام شدانجام شد

 تهيه و آماده سازی  اين ماده،  جهت ضد عفونی کردن  دست  تهيه و آماده سازی  اين ماده،  جهت ضد عفونی کردن  دست 
، در فارمسی شفاخانه علی ، در فارمسی شفاخانه علی ))انتی سپتيک هايدروالکوليک انتی سپتيک هايدروالکوليک ((ها ها 

. . آباد توسط محترم عبدالّرحيم خان صورت ميگيرد  آباد توسط محترم عبدالّرحيم خان صورت ميگيرد  
: :  ترينينگ   ترينينگ  

ترينينگ تيوريک يا نظری ترينينگ تيوريک يا نظری ––
اجرأی کار های عملی در داخل عملياتخانه ها  و سرويس های     اجرأی کار های عملی در داخل عملياتخانه ها  و سرويس های     ––

شفاخانه شفاخانه 



دست ها به » ساده «ضد عفونی سازی 
1) 1(طريقه مالش دادن   

2

خلال به شکل مالش     
کف وانگشتان يک     

دست بر پشت    
 وانگشتان دست ديگر  

3

خلال به شکل  
4مالش کف با کف     

مالش انگشتان، دست ها        
به شکل چنگک

مالش شست ها       5

6
مالش ناخن ها     

  Babbاز نظر 
نرس مسلکی  و     

1994 -متخصص  

مالش بند دست ها       - 7

مالش کف    
دست با کف   
دست ديگر


