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  ضرورت مفاهمه بين داکتر وبيولوژيست
  تجويز معقول معاينات لابراتواری

  
  !اگر بين داکتر وبيولوژيست، ديالوگ متداوم وجود نداشته باشد، بيولوژی طبی کدام معنی و مفهومی نخواهد داشت

د طبابت و معاينات لابراتواری با هم يکجا به پيش نميروند، نه از طبابت چيزی ميفهمد و نه کسی که فکر ميکن« 
  »!از بيولوژی کلينيکی

  . ميباشدCharles RICHET، 1913اين جمله از شخص برنده جايزه نوبل سال 
  

  : اهداف ديالوگ
  مساعدت برای تجويز نسخه -
 مساعدت جهت تفسير نتايج لابراتواری -
 يشبرد تداویمساعدت در پ -

  
I-مساعدت به تجويز نسخه  :  
  

اين موضوع در برابر پيشرفت های سريعی که در عرصه تعداد معاينات قابل اجرأ به وجود آمده است، يک 
  :ضرورت محسوب ميگردد

  
   معاينه30: ، تعداد معاينات قابل اجرأ 1955در سال  -
  معاينه380: ، تعداد معاينات قابل اجرأ 1989در سال  -
  معاينه530: ، تعداد معاينات قابل اجرأ 2001ال در س -

  
  :بيولوژيست، دکتور معالج را در موارد ذيل بايد مطلع سازد

  :کلينيکی پارامتر های ذيل معاينه لابراتواری) Validité(مدار اعتبار بودن و صحت داشتن  -1
- Sensibilityيا حساسيت يک معاينه لابراتواری    
- Specificity يک معاينه لابراتواری)  صيتاختصا( يا وصفيت 
 ارزش پيش بينی مثبت ومنفی معاينه لابراتواری -
 ارزش مجموعی معاينه لابراتواری -
 توانايی تميز وتفريق معاينه لابراتواری -

  
  مطلع ساختن از ارقام نورمال و مروّج لابراتوار -2
قدار نمودن مارکر های آگاه سازی از قابليت دست رسی به معاينات لابراتواری و آگاه سازی از تعيين م -3

 جديد
 مطلع ساختن از قيمت تمام شد معاينات لابراتواری -4

  
معاينه ) Validity(   بيولوژيست بايد دکتور معالج را از مدار اعتبار بودن و صحت داشتن - 1 -1

معاينه ) Identification(لابراتواری در برابر لوحه سريری، يعنی از توانايی وظرفيت تعيين هويت 
معاينه لابراتواری ميتواند در شناسايی و کشف .  اری در تفريق بين انسان مريض وسالم آگاه سازدلابراتو

نتايج عالی پيشرفت معاينه لابراتواری با مشخصات آن نظر به متود . و در تشخيص امراض استفاده گردد
به مهارت عملی ، خيلی وابستگی ) معاينه لابراتواری(نتايج عالی يک تست . ريفرنسی ارزيابی گردد

  .بيولوژيستی که آنرا اجرأ ميدارد، ميداشته باشد
1 – 2 – Sensibility  : مثبت مريضعبارت است از احتمال اينکه معاينه لابراتواری يک شخص 

منفی ( ميتواند منفی باشد مريض، مگر بعضی از اوقات معاينه لابراتواری يک شخص ) مثبت واقعی(باشد
  ).  کاذب
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ميباشد که تعداد نتايج مثبت واقعی آن بلند تر ) Sensible(راتواری به همان اندازه بيشتر حساس يک معاينه لاب
  !وتعداد نتايج منفی کاذب آن ضعيف تر ويا پايين تر باشد

  
                                      تعداد مريضان مثبت واقعی در يک معاينه لابراتواری            

   ----------------------------------------------------------------------   =  (Sensibility)حساسيت تست    
                                           مجموع تعداد مريضانی که  عين معاينه در نزد شان اجرأ شده است

  
  

  
که توسط  معاينه لابراتواری ، در بين  يک معاينه لابراتواری عبارت است از تناسب مريضانی Sensibility" بنآ

  .مجموع مريضان ف شناسايی شده اند
  

1- 3 -  Specificity ) عبارت است از احتمال اينکه معاينه لابراتواری يک  ) : اختصاصيت يک معاينه
  . شخص سالم منفی باشد

  ) .اذبمثبت ک(مگر بعضی از اشخاص سالم هم ميتوانند دارای معاينه لابراتواری مثبت باشند 
بنأ بر اين اختصاصيت يک معاينه لابراتواری عبارت است از تجريد نمودن اشخاص سالم در برابر يک 

  !مريضی
ميباشد که  تعداد نتايج منفی واقعی آن بلند تر ) Specific(يک معاينه لابراتواری به همان اندازه مختص تر 

  !از تعداد نتايج مثبت کاذب آن باشد
  

                         تعداد افراد سالم با معاينه لابراتواری منفی                  
Specificity  = -----------------------------------------------------------------  

                             مجموع تعداد افراد سالم که عين معاينه نزد شان اجرأ شده است
  

عاينه لابراتواری،  عبارت است از تناسب افراد سالمی که توسط معاينه لابراتواری ، بنأ بر آن اختصاصيت يک م
  !در بين مجموع افراد سالم شناسايی شده اند

اختصاصيت يک معاينه، هنگاميکه  اين معاينه برای تشخيص مرض يک معاينه پتوگنو مونيک  باشد، به طرف 
  !  تقرّب مينمايد1عدد 

  
  صحت مند" خاص واقعااش  مريض" اشخاص واقعا  

  )مثبت کاذب ( B  )مثبت واقعی (A  معاينه لابراتواری مثبت
  )منفی واقعی (D  )منفی کاذب (C  معاينه لابراتواری منفی

 A+C B+D  مجموع
  

                                        A مثبت واقعی                                          
Sensibility    ---------------------------  = ----------------------------------  

                                     A+C منفی کاذب+                             مثبت واقعی      
  
  

                                    D                           منفی واقعی      
Specificity ------------------------ = ------------------------------  

                                   B+D مثبت کاذب+                  منفی واقعی  
  

نميداشته ای   کدام وابستگی، مرض)  prévalence(  به شيوع هيچکدام، حساسيت و اختصاصيت ،  -1
  . باشند

 . نه لابراتواری مطرح ميباشداستطباب پر ارزش، در انتخاب يک معاي -2
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هنگاميکه در نزد يک شخص عين معاينه لابراتواری اجرأ ميگردد، اختصاصيت آن افزايش يافته، ولی حساسيت 

  . آن کاهش می يابد
  
  ارزش پيشگويی يک معاينه لابراتواری ، احتمال مريض بودن را بيان ميدارد، در صورتيکه اين معاينه - 4 – 1

  . بت باشدلابراتواری مث
  

تعداد مجموعی افراد دارای تست /  تعداد افراد مريض دارای تست مثبت ) =  مساويست به(ارزش پيشگويی مثبت 
  !مثبت

  
و يا هم افراد ) منفی واقعی(سالم " بخاطر داشته باشيد که افراد دارای نتايج منفی تست، ميتوانند يا افراد واقعا

  ) .منفی کاذب(مريض باشند " واقعا
  
  . رزش پيشگويی منفی عبارت است از احتمال مريض نبودن، البته در صورتيکه اين تست منفی باشدا

  
  تعداد کُل افراد دارای تست منفی/  تعداد افراد سالم دارای تست منفی )= مساويست به(ارزش پيشگويی منفی 

  
   

  مجموع  صحت مند" افراد واقعا  مريض" افراد واقعا  
  A+B  )مثبت کاذب (B  )یمثبت واقع (A  تست مثبت
 C+D  )منفی واقعی (D  )منفی کاذب (C  تست منفی

 
  مثبت کاذب+  مثبت واقعی /  مثبت واقعی  =  A/A+B= ارزش پيشگويی مثبت 

  
  منفی کاذب+ منفی واقعی /  منفی واقعی  =  D/C+D= ارزش پشگويی منفی 

  
  :بخاط داشته باشيد که

) prévalence(فی، به کواليتی تست و همچنان به شيوع ارزش پيشگويی مثبت و ارزش پيشگويی من -1
  !مرض وابستگی دارد

زمانيکه شيوع در يک نفوس يا يک جميعت افزايش يابد، ارزش پيشگويی مثبت افزايش يافته و ارزش پيشگويی 
 )سرويس پروتيز های اختصاصی: مثال(منفی کاهش می يابد ؛ 

  
د، ارزش پيشگويی مثبت کاهش يافته و ارزش پيشگويی منفی زمانيکه شيوع مرض در يک جميعت کاهش می ياب

  )طب عمومی در شهر: مثال( افزايش می يابد
  

 به هر شکلی که prévalenceامّا تناسب بين مريضان مثبت واقعی و مريضان منفی کاذب ، ولو شيوع يا  -2
  . شته باشدباشد، بدون تغيير باقی می ماند؛ يعنی شيوع بالای آن کدام تأثير ونفوذی نميدا

شيوع به هر شکلی ( تناسب در نزد افراد سالم مثبت کاذب، نظر به افراد منفی واقعی هم بدون تغيير می ماند 
  . يا شيوع بالای آن کدام اثری نداردprévalence؛ يعنی باز هم ) که باشد

  
  :   ارزش يک تست -5 -1
  

سويه يا ميزان مؤثريت يک تست را بيان ميدارد و عبارت است از نسبت نتايج داده شده صحيح توسط اين 
  . تست، در بين تمام نتايج
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  !منفی کاذب+ مثبت کاذب + منفی واقعی + مثبت واقعی /  منفی واقعی + مثبت واقعی =  ارزش کّلی  
  

ت از توانايی تميز و تفريق بين دو ارزش يا دو   درجه تميز وتفريق معاينه لابراتواری عبارت اس-6 -1
  . معاينه لابراتواری نزديک

  
درجه تميز و تفريق . زمانيکه در برابر دو نتيجه نزديک به نورمال قرار داشته باشم، اين موضوع بسيار مهم است

  . هم ياد ميکنند» باريکی اندازه گيری«را به نام 
  

  : ژيکتست بيولو» Bar«کواليتی های ذاتی يک 
  ) Utility(مفيديت  •
 !اتخاذ فوری تصميم برای تداوی -

  
  ) : Efficacity(مؤثريت  •
  حساسيت عالی و اختصاصيت عالی -

  حد اعظم کاهش دهی تعداد منفی های کاذب و مثبت های کاذب در تخصص امراض انتانی: مثال
  
  : امکانيّت  •
  نمونه برداری ساده -
 نتيجه گيری سريع -

  
  ) : Reproducibility(قابليت ايجاد دوباره  •
 !بدون در نظر داشت شخص اجرأ کننده عمليه،  نتايج مشابهی بدست آوردن -

  
  

  :مؤثريت /  قيمت تمام شد  •
کاهش دادن مدّت (مگر بها وقيمت تمام شد، به تنهايی عامل تعيين کننده نميباشد : قابل تحمل برای جامعه -

  !)بستری نمودن
 روی ارقام نورمال مرّوج در لابراتوار -
 .روی اناليز هايی که به ساده گی قابل دست رسی ميباشند -
 روی دوزاژ های جديد عرضه شده  -
 روی مارکر های جديد و روی نحوه های تجويز نسخه -

  
  :بالای قيمت تمام شد معاينات واناليز ها •
  . يک انتخاب ضروری نميباشد" مگر قيمت تمام شد ارزان حتما -
  
  :حالت تست ها •
  قيمت نازل -
 مقيديت کم  -
 ) تست های کبدی: مثال(بعضی اوقات بطور سيستماتيک، نطر به عادت تجويز ميگردد  -
 : يک تست ولو گران قيمت اگر برای مريض لازم افتد، اين باعث ميشود که  -
- - Morbidity) کاهش يابد) حالت ناخوشی يا معلوليت. 
 .مدّت بستری شدن کاهش يابد -
 !هش يابدوبالاخره قيمت تمام شد مجموعی برای مريض کا -

  
  : حالات عاجل •

  :ميتوانيم تستی را انتخاب نماييم که آستانه تصميم گيری در آن پايين باشد
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  جهت رد نمودن سريع يک پتالوژی  -
 بلند) sensibility(دارای حساسيت  -
 دارای ارزش پيشگويی منفی بلند -
 سرعت ترسب پروتيين های بولی: مثال -

  :انه تصميم گيری در آن بلند باشدويا برعکس، تستی را انتخاب ميکنيم که آست
  جهت تأييد نمودن سريع يک مرض -
 دارای قدرت اختصاصيت بلند -
 دارای ارزش پيشگويی مثبت بلند -
 HIVمعاينات سيرولوژيک : مثال -

  
  ! برويد» همه  چيز کمپيوتر«   مگر بايد متوجه بود که زير بار -7 -1

تی رشد نموده اند، بهر طوريکه امکان دارد اجتناب از استفاده از وسايل خيلی پيشرفته که در کشور های صنع
  :کنيد البته به دلايل ذيل

  قيمت تمام شد برای کارمندان -
 اصل احتياط -

 :اين وسايل پيشرفته باعث ايجاد
و به دليل انحصار ) وسايل خيلی ها نازک و شکننده(زير بار رفتن به دليل انحصار در نگهداشت وسايل  -

 . ريجنت ها ميگردند
  

 های رو به انکشاف بايد همان مبارزه ای را که در بخش دوا های اساسی و در بخش دوا های جنريک و کشور
اين طرح ريزی وپلان، در تمام کشور . غيره انجام داده اند، بايد در بخش های بيولوژی کلينيکی نيز بسر برسانند

  !های در حال انکشاف درحالت تطبييق قرار دارد
  

  !در کشور های نا مساعد از نگاه اقتصادی قابل رشد خواهد بود» ت های سريعتس«طرح ريزی در بخش 
  

 :مساعدت در تفسير نتايج معاينات لابراتواری  -2
  

  :ديالوگ فی مابين دکتور معالج و بيولوژيست هميشه به نفع مريض تمام ميشود
  کشف يک هايپر گلايسيمی": نتايج غير مترقبه؛ مثلا -
 HIVسيرولوژی مثبت ": نتايج قابل تشويش؛ مثلا -

  
اگر نتايج معاينات لابراتواری مطابقت . که در اين حالات نتايج  بايد به طور عاجل به دکتور معالج راپور داده شود

به لوحه سريری نميداشته باشد و احتمال بر اينست که اشتباه از طرف لابراتوار صورت گرفته است، در 
لع ساخته شود تا بتواند اشتباه را مرفوع ساخته و در صورت لزوم اينصورت لازم خواهد بود تا بيولوژيست مط

  .مريض را دوباره برای نمونه برداری جديد احضار نمايد
 .Dدر بخش کواگوليشن ، دوزاژ ": مثلا(اين ديالوگ به ويژه برای تفسير معاينات اختصاصی مفيد ميباشد 

Dimereيص ترومبوز های وريدی ميداشته باشد  ها که دارای ارزش پيشگويی خيلی ها مهم در تشخ (  
. يا از مقياس ارزيابی برای يک احتمال خطر ويا برای يک مرض استفاده ميشود/ بيش از بيش از الگوريتم و

طوريکه با يکجا نمودن چندين معاينه تصميم گيری را در بخش سريری مساعدت قابل ملاحظه ای می بخشد؛ 
د مرحله فيبروز کبدی را تخمين نمايد و از اجرای بيوپسی کبدی جلوگيری به  ميتوانFibrotestاجرای يک ": مثلا

  :اين تشخيص با دوزاژ مواد ذيل صورت پذير است. عمل آيد
 α 2 macroglobulineدوزاژ  -
- Apolipoproteine A 
- γ Glutamyl transferase (γ GT)  
- Haptoglobuline 
- Bilirubine 
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  . نيز تعيين ميگردد)  SGPT  و  SGOT(ا و در بعضی اوقات سويه ترانس اميناز ه
  
  :  مساعدت در تعقيب تداوی-3
  

  :سه هدف عمده در يک تداوی
  " : از بين بردن عامل مرض ويا توقف دادن تکثر آن؛ مثلا -

o امراض انتانی : 

  AIDS ) چارج ويروسی( 

 ) در تقشعBKجستجوی باسيل (توبر کلوز  
o  در امراض سرطانی)Cancérologie ( 

  
  " :  سازی دوباره ويا بهبود بخشی وظايف فزيولوژيک و يا بيولوژيک بدن؛ مثلابرقرار -

  
o  در مرض ديابت 

 نورمال سازی سويه گلايسيمی  

شمارش تعداد لمفوسيت  (HIVسيستم معافيتی مريضان مصاب به : در امراض انتانی 
  )  CD 4 های

 ) کواگوليشن(تشوشات کواگولاسيون  
  

  :مريضانبهبود بخشی کيفيت زنده گی  -
o  معاينه سريری طور مکرّر  

  
    چگونه ديالوگ فی مابين دکتور معالج و بيولوژست ممکن است بر قرار گردد؟ -4
  

  . تقاضا گردداين ديالوگ بايد از طرف دکتور معالج و بيولوژست 
  : از طرف دکتور معالج

  .  باشددکتور معالج بايد از پيشرفت های معاينات لابراتواری در جريان قرار داشته -1
  يا نشرات مسلکی/  يا از طريق مطالعه نشرات طبی و   -
و تريننگ ها وتعليمات ) دروس پس از دروس پوهنتون( يا از طريق تعقيب دروس  بعد دانشگاهی  -

 مستمر
 . يا از طريق اشتراک نمودن در مجالسی که از طرف بيولوژست ها بر گزار ميگردد -

  
يتواند به لابراتوار مراجعه نموده و از سوالاتی که در برخی جهت کسب معلومات مزيد، دکتور معالج م -2

 . از نتايج معاينات لابراتواری موجود است، وی را نيز شخص بيولوژست در جريان قرار دهد
  

  :از طرف بيولوژست
گنجانيده شود که اين موضوع ميتواند با سپری نمودن » تماس با مريض«در تحصيلات مقدماتی هر بيولوژست بايد 

 ماه ، در جريان تحصيلات و يا حذ 12 الی 6يک دوره اختصاصی و يا سپری کردن ستاژ های طويل المدّت از 
بيولوژست بايد در . اقل سهم گيری و اشتراک در مجالس و راپور دهی های سرويس ها ی شفاخانه تحقق يابد

، به شرطيکه هرگز بايد ...) يک وتب های نامعلوم، سندروم هيموراژ": مثلا(تفسير واقعات سريری سهم بگيرد 
  ! پای خودش را از گليمش بيشتر دراز نسازد

  .مرز برخورد با ديگران را رعايت کند -
 !بيانات خويش را حتی الامکان با مأخذ و نشرات جديد مورد تأييد قرار داده و به اثبات برساند -
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 ***  
  

  نتايج
  

  . لازمی در خط مشی تشخيصی ارتقأ نمايد» راک کننده اشت« به موقف » اجرأ کننده«بيولوژست بايد از موقف 
  :اين موضوع بايد از طريق ارتقأی نقش بيولوژست و ثابت ساختن مهارت های بيولوژست صورت گيرد

  
  با داشتن تحصيلات مقدماتی مناسب  -
 با تعقيب نمودن دروس تريننگ وتعليمات مستمر  -
 ، به منظور جلوگيری از اشتباهاتبا برگزاری وسازماندهی يک کواليتی کنترول داخلی -
با اشتراک ورزيدن در کواليتی کنترول خارجی که توسط وزارت صحت افغانی ، در چوکات قانون  -

 !جديد، در بخش بيولوژی طبی قابل اجرأ خواهد بود
  

 ***  
  

  
  ترجمه دکتور حسين زاده

    دليری-کامپيوتر توسط دکتور شبديز 
  
  
  

 


