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  فشرده دروس ارايه شده برای پرسونل مؤسسات صحی

  
  2004 جولای سال 14 و چهارشنبه 13سه شنبه 

  
  انستيتوت ملی لابراتوارهای طبی

   افغانستان –کابل 
  

  پروفيسور ژان پيير ايور
 
 

  :قابل تطبييق در لابراتوار اناليز های طبی برداشت ها راجع به کواليتی کنترول  -1
  

ملکرد بالا، به ويژه در بيولوژی طبی، لابراتوار ها بايد يک کواليتی سيستم را بکار بيندازند که اين کواليتی برای ادعا نمودن ع
  : سيستم ميتواند اين چنين تعريف گردد

  ».مجموعه کار برد ها و پرکتس های به کار انداخته شده ، به منظور کواليتی اناليز ها يا معاينات« 
  

پرکتس ها و کاربرد هايی را در ارتباط با وسايل، تخنيک های " رای لابراتوار های اناليز طبی عمدتاکواليتی کنترول تطبييق ب
  . دوزاژ و پرسونل، مورد ارزيابی و کنترول قرار ميدهد

نترول درونی  کواليتی کنظر به اينکه کنترول در خود لابراتوار انجام داده شده اند ويا اينکه  توسط يک ارگانيسم بيرونی، با الترتيب 
)CQI ( و يا کواليتی کنترول بيرونی)CQE (ناميده ميشوند .  
  

A- کواليتی کنترول درونی  )CQI : (  
  

ن به تمام پرسونل ارتباط ميگيرد و  تمامی پرسونل بايد در آن سهم عبارت است از کنترول انجام داده شده توسط خود لابراتوار و آ
  . باشد، يک قدم لازمی ميباشد» کواليتی کنترول بيرونی«زی مرحله بعدی  که عبارت  ازاين قدم، برای  به کار اندا. بگيرند

از طريق چند مثال ملموس، اهميّت کواليتی کنترول درونی ای را که با وسايل و تخنيک های دست داشته ما موافقت داشته باشد، 
  . را در برابر لابراتوار مشروط ساخته وجلب می نمايدمطرح ميسازيم، زيرا همين موضوع  است که  اعتماد دکتوران و مريضان 

  
  :کواليتی کنترول درونی قابل تطبييق و موافق با تخنيک های دوزاژ •

در واقع، حالا ما موضوعات ذيل را ميدانيم وبلد .  ياد آور شديم، ميباشد"  اين خط مشی عبارت از ادامه منطقی آنچه که قبلا
  :هستيم 

  
   شده به طور محلی راکنترول يک ريجنت تهيه -
 تعيين غلظت و حدود قابل پذيرش آن را  -
 تعقيب ثبات آن نظر به زمان را -

  
عمده ترين عمليه هايی را که روی يک قطی يا بکس ريجنت خريداری شده از بازار بايد اجرأ شوند، ميتوانيم کنترول ، اجرأ و 

  . مراقبت کنيم
  

  . زم است که بايد بدان مراجعه نماييمبرای اجرای اين کار يک علامت مدار اعتبار لا
  
  

البته . در بيولوژی برای يک پارامتر داده شده، اين علامت بطور عمده يک محلول  ويا يک سيروم کنترول تازه تهيه شده ميباشد
 در نزد گروه را و همه روزه بطور يوميه آندانيممي"  غلظت دقيق  داشته و حدود قابليت پذيرش آن را قبلاهدف از محلولی است که 
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بعد از آن نتيجه داده شده توسط اين کنترول را مورد مطالعه قرار ميدهيم و می بينيم که آيا   . اناليز می نماييمهای مختلفی از مريضان
  .قابل قبولی که از جانب کامپانی توليد کننده تعيين و مشخص ساخته شده استف قرار دارد و يا خير) ساحه(در زون يا قلمرو 

  
بدين ترتيب از . ر ساحه عمل، جهت کنترول تخنيک روی مجموع ساحات اندازه گيری، از چندين کنترول استفاده به عمل می آيدد

 ) سيروم کنترول با غلظت بلند، متوسط و ضعيف : ( کنترول هايی با غلظت ضعيف، متوسط و بلند استفاده می نماييم 
 

  :تبصره ها •
  

  :اين مواد در واقعيت. وم های کنترول خريداری شده از بازار در دسترس و در اختيار داشته باشيمسفارش ميگردد که از سير" اکيدا
  .گرانتی شده، از طرف توليد کننده، به ويژه در غلظت مورد نظر و در محدوده قابل قبول -
 ,Inhiprol ها از نوع  حاوی مواد محافشت کننده و انتی پروتياز(ثابت نگهداشته شده، دارای کارويشن ويا محافظت عالی  -

Azide de soduim 0.1% ميباشند... )  و . 
  

  :کواليتی کنترول درونی گلوکوز: مثال
  

  :وسايل
  
داده شده از طرف کامپانی توليد کننده  که در اختيار سرويس خويش "  سيروم کنترول خريداری شده از بازار با مشخصات ذيلا3

 . ميداشته باشيم
  

  غلظت بالا  ظت متوسطغل  غلظت پايين  گلوکوز
 g/lغلظت بر حسب 

   محدوده قابل قبول 
)+ / - 2 ET (  

0.65  
(0.59 – 0.71) 

1.03 
(0.95 – 1.11)  

2.59 
( 2.44 -  2.74 )  

 
  ) که جهت دوزاژ نمودن گلوکوز مورد اسفاده قرار ميگيرد( قطی يا بکس ريجنت مرّوج استفاده شده برای دوزاژ گلوکوز 

  
  : عمليه

.  علاوه نماييم در گروه های مختلف اناليز های مريضان از سيروم های کنترول پايين، متوسط و بالا د بود تا همه روزه،هکافی خوا
  :هر دسته بندی و گروه، تشکيل ذيل را خواهد داشت"  بنا
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  . را اجرأ بداريد ی مختلفه يا سلسله هامعاينات سری ها
  

و يا اسپکتروفوتومتر ) colorimètre(قطه صفر کولوريمتر  برای ميزان نمودن ن)blanc (سفيد -
)Spectrophotomètre.(  

  
  .استاندارد برای محاسبه غلظت گلوکوز که  هر خون آنرا احتوأ ميکند، بکار گرفته ميشود -

  

 بلانکاستاندارد انمريض ضعيف متوسطبلند

+ + + 
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  . برای معاينه ثبات مجموعی به کمک يک دياگرام به کار ميروند) پايين يا ضعيف، متوسط و بالا( کنترول ها 
  تايج منترول جا بجا شده در هر دسته بندی بالای يک دياگرام کواليتی کنترول بطور ذيل برگردانده ميشوندکن

  کنترول متوسط= آبی  -
 کنترول پايين= سياه  -
 کنترول بالا= بنفش  -

  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  

  : تفسير نتايج
  

رزش های موجود و موقعيت داشته در محدوده قابل قبول داده  ، ا11، الی روز )بالا، متوسط و پايين يا ضعيف( تمامی کنترول های 
  . و ارايه شده از جانب کامپانی توليد کننده را ميداشته باشند

در روز يازدهم، قيمت کنترول متوسط از قلمرو قابل قبول خارج ميشود، در حاليکه کنترول های پايين و بالا در  داخل محدوده 
  . وقلمرو  باقی ميمانند

 . ومالی تمايل روز های قبلی را که در آن ملاحظه می نموديم که قيمت اين کنترول بطور منظم بلند ميرود، تأييد ميدارداين ان
  

  : نتيجه
  

دوزاژ های مريضان، قبل از آنکه تخنيک را با يک بوتل از کنترول ...)  ملوثيت(يک انومالی در کنترول متوسط رخ داده است 
  . ده ايم،  نبايد برای دکتوران تسليم داده شده ويا راپور داده شوندمتوسط، دوباره کنترول نکر

  . نتايج مريضان، زمانی  راپور داده شوند که کنترول جديد ما، در محدوده وقلمرو قابل قبول قرار داشته باشد
 منابع اشکال و نقص اگر انحراف هنوز هم پا بر جا باقی بماند، در آنصورت مطالعه تخنيک نقطه به نقطه صورت گرفته، تا

  . در اين حالت تعيين مقدار گلايسيمی اجرأ شده با اين تخنيک، نبايد راپور داده شود. وطيفوی دريافت و مشاهده گردند
بنأ بر اين کنترول کواليتی داخلی يا درونی، شناسايی انومالی هايی را که روی پارامتر های مطالعه شده بوقوع می پيوندند، امکان 

  !ازدپذير ميس
  

بدين سان است که لابراتوار . به همين دليل است که اين  کار بطور حتمی روی اناليز های انجام و اجرأ شده در لابراتوار اجرأ گردند
  . مورد اعتماد قرار ميگيرد

0.7 – 1.11 -  2.47 g/l 

0.65 –  1.03 – 2.59 g/l 

0.59 – 0.95 – 2.44 g/l 

+ 2 ET

غلظت

- 2 ET 

  1     2     3    4    5    6   7    8    9    10   11   12    روز ها                          

 احمد

 محمود

 کلبی

صود
 مق

                

!اسم هر تکنيشنی را که عمليه را اجرأ نموده است، بطور روزمره  مانند بالا درج نماييد  
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  :تبصره ها

  
 داخلی بايد با امضأی شف برای ثابت ساختن اين مطلب که تدابير کيفی اتخاذ شده است، تمامی اسناد کنترول کواليتی درونی يا

  .  سال در آرشيف نگهداری گردند5سرويس برای مدّت 
  )مراجعه شود به ضميمه (يک ورقه نمونه  مخصوص همين مورد و مطلب، در ضميمه  سند هذأ پيشنهاد و ارايه خواهد شد 

  
B- کواليتی کنترول خارجی يا بيرونی  )CQE : (  
  

، ) رسمی ويا غير رسمی(يرونی از نوع کنترولی ميباشد که توسط يک ارگانيسم بيرونی بر عکس حالت قبلی، کواليتی کنترول ب
  . سازماندهی ميگردد

هدف کنترول، همنوا ساختن تخنيک ها ونتايج ميباشد، طوريکه عين خون در تمام لابراتوار هايی که از عين تخنيک استفاده نموده، 
  . عين نتيجه را داشته باشد

بالا، متوسط ( اعزام يک نمونه به تمام لابراتوار ها ميباشد، طوريکه غلظت های تمام پارامتر های مختلف نمونه اين مطلب مبتنی به
به ارگانيسم سازمان دهنده معلوم ، امّا به لابراتوار هايی که اين نمونه برای انجام دادن بعضی اناليز ها اعزام گرديده اند، ) و ضعيف

  . معلوم نميباشد
يز، کليه نتايج، همچنان کّليه تنخنيک های استفاده شده، بطور دقيق به ارگانيسمی که اين کنترول را اداره می نمايد اعزام بعد از انال

  . گردد تا مورد بررسی قرار گيرد
ات لازم بعد ار برسی احصاييوی نتايج، لابراتوار، سندی را دريافت ميدارد که در آن از کيفيت کار لابراتوار اطلاع داده و اصلاح

  . را، در صورت عدم توافق، تقاضا ميدارد
  
  :  مراقبت از وسايل و دستگاه ها-2
  

  . ممکن نخواهد بود) وسايل(منظم دستگاه ها تيک بدون معاينه نمودن متواتر و بدست آوردن نتايج خوب انالي
  .   يا کار کرد وظيفوی قرار گيردهر يک از دستگاه ها تحت معاينه اجباری ، هم از نگاه پرزه جات و هم از نظر عملکرد

  
  :از نظر پرزه جات

  ...)گروپ، دکمه های برقی، انتخاب کننده طول موج، آلارم و(تمامی پرزه جات ميخانيکی در مجموع تحت معاينه قرار گيرند 
  

  :از نگاه کار کرد وظيفوی
، با کار کرد هايی که )يا سازنده معرفی شده استآن کار کرد هايی که توسط توليد و ( کار کرد وظيفوی قابل انتظار و متوقعه 

  را نشان C °37 و يا يک حمام ماری در اصل Etuve يک thermostat: مثال( مشاهده ميگردند، مورد مقايسه قرار گيرند " عملا
 C °37رارت دارای درجه ح"  قرار دارد واقعا(Bain - Marie)» حمام ماری«ميدهد، مگر ديده شود که آيا آبی که در داخل 

  . ميباشد ويا خير
  .  تسليم دهی دارد و يا خير200µl"   دهانه تسليم دهی معرفی شده است، واقعا200µl  که به اندازه آيا يک پيپت اتوماتيک

ی پُر بنأ بر اين کار کرد وظيفو. اينکه يک دستگاه فعال ميباشد ويا خير، اين بدين معنی نيست که کار کرد وظيفوی  عالی داشته باشد
  . کيفيت و با کيفيت آن را تضمين نمی نمايد

پرزه جات سامان آلات ودستگاه ها توسط استعمال کننده سامان آلات مذکور که حفظ ومراقبت : در عمل، در کشور های  اروپايی
ميداشته ) ايوی ومعالجویوق(يوميه آنرا بر عهده دارد و هم چنان توسط توليد کننده سامان آلات که مکلفيت حفظ ومراقبت قرار دادی 

  . باشد، تحت مراقبت قرار ميگيرد
  . تحت معاينه قرار ميگييرد» تصديق نامه ها«کار کرد وظيفوی دستگاه ها توسط ارگان های گماشته شده، با تسليم دهی 

 به اهمّيت و سنگينی و يا فرکونسی آن ها. نظر به نوعيت سامان آلات، اين ها بايد تحت مراقبت های جدی معاينوی قرار داشته باشند
  . شدّت اختلال و خرابی وظيفوی روی کيفيت وکواليتی اناليز، وابستگی ميداشته باشد

  :برای يک لابراتوار بيولوژی طبی جدول مراقبتی شيماتيک ذيل را ميتوان پيشنهاد کرد
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توافق نامه حفظ و   کار کرد وظيفوی  پرزه جات  نوع دستگاه 
  مراقبت

    يوميه يا روزمره  يخچال
   يوميه يا روزمره  (Bain- Marie) حمام ماری 

   يوميه يا روزمره Etuveاتيو 
      
    نظر به ضرورت  پيپت

      سانترفيوژ
  x  سالانه   کولوريمتر يا اسپکتروفوتو متر

  x سالانه  ترازو
  x سالانه  

    در سالحد اقل دوبار   مخلوط کُن يا تکان دهنده برقی
Hotte aspirante (Hot Air 

Oven) 
    حد اقل دوبار در سال

 x  سالانه  اتومات های اناليز
      
  

  
 

ت از پرزه جات وظيفه مراقب
تمامی استعمال کننده گان سامان 
آلات و دستگاه ها بطور يوميه 

ميباشد که بايد جزيی ترين 
عارضه و خرابی و اختلال 
. وظيفوی را به اطلاع برسانند

ايشان اين اختلالات و عارضه 
ها را ، يا خود شان ويا هم توسط 

کار شناسان بطور سريع وبه 
.   نمايندزود ترين فرصت ترميم

  X )  فوق العاده
  )سفارش ميگردد

  
  :مثال های عملی •

  
  :لابراتوار) دستگاه ها( راه اندازی يک برنامه مراقبتی سامان آلات ووسايل -1

ی را در بر ميگيرد که بايد نظر به زمان طرح ريزی گردد، به ويژه در صورتيکه بايد با  مراقبت دستگاه ها، کار کرد های متعدد
  : شرکت های بيرونی سرو کار داشته باشد

   !گردد ثبوت بتواند "حتما بايد شده عملی نگهداشت و مراقبت
های مختلفه بنأ بر يک تقسيم اوقات هر دو نياز به بوجه خوبی به پيش برده شود، بهتر اين است تا اجرآت وکار برای اينکه اين 

  . کاری صورت بگيرد تا اين که اجرآآت لازمی وعملی هيچکدام فراموش نگردند
برای رضايت داشتن ، بهتر است تا همه ساله يک پروگرام تحريری ، همچون مثال پيشنهاد شده ذيل چوکات بندی آن در ضميمه اين 

ين سند ميتوانيم بدانيم که کدام مراقبت و نچهداشت اجرأ شده ، کدام يکی اجرأ نگرديده و از طريق ا. سند ارايه شده است، ترتيب گردد
  !يا فراموش شده است

  .اين سند ميتواند در آرشيف نگهداری گردد و بدين سان يک سند اثباتيه برای عملکرد شرکت خواهد بود
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  : نسخه شماره
انستيتوت لابراتوار های   زی حفظ ومراقبت وسايلورقه برنامه ري  : اجرأ شده به تاريخ

  ملی

  
  دستگاه ها  موقعيت ومکان  تاريخ برنامه ريزی  تاريخ اجرأ  مشاهدات

OK 24فبروری10   مارچ   Biochimie Centrifuge 
OK  24فبروری10  مارچ  Hématologie  Centrifuge  

از مود افتاده و غير 
  قابل استفاده

  Bactériologie  Centrifuge  فبروری10  مارچ24

از مود افتاده و غير 
  قابل استفاده

  ترازوی حساس  Biochimie  مارچ   جون10

          
          
OK 17اپريل   مای  Biochimie   اتومات معاينات

  ايمونولوژيک
 Biochimie  Spectrophotomètre  جون    
          
          
         

موتور آن تبديل 
  شده

  Bactériologie  Hot Air Oven  اکتبر   اکتبر20

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  :ملاحظه شد توسط آمر ديپارتمنت   :امضأی مسوؤل ديپارتمنت
  2004 جنوری 15: به تاريخ

  لابراتوار بيوشيمی:      محل
  شف ديپارتمنت : مسوؤل

  :آرشيف گرديد توسط
  2004 جولای 25: به تاريخ

  
بايد برای اجرای " اين آله در الويت سال گذاشته و بنا. در ختم سال متوجه ميگرديم که اتومات ايميونو اناليز  کنترول نگرديده است

  !کنترول و مراقبت بطور خاص در اوّل سال تحت نظارت قرار گيرد
  :» Water bath / marie-Bain « واتر بات مراقبت درجه حرارت يخچال ها و -2

دستگاه در جريان سال مراقبت : توجه
مراقبت آن از اولويت های . نشده است
 ! به شمار ميرود2004سال 
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از درجه حرارت يخچالها امری لازمی به شمار ميرود، زيرا ريجنت ها، سيروم های کنترول، استاندارد ها و نمونه ها بايد راقبت م
برای اينکه کدام اشتباهی در هنگام دوزاژ رخ ندهد، برخی از ريجنت .  نگهداری گردندC °6+ و C °4+به درجات حرارت بين 

به نام يخچال ياد ميگردد،  متباقی قسمت های آن همين قسمت " که اساسا(خانه بالايی يخچال های شکننه بايد در داخل 
پلاک ها برای : بطور مثال: ( در حالت انجماد قرار داده شده و محافظت گردند )  مترجم-! ريفريژيراتور يا سرد کن ناميده ميشود

Kodak Ettachem D 160 (  
حرارت مناسب گذاشته شوند، زيرا حرارت در ارتقای تعاملات کيمياوی مختلفه ، در زمان اجرای همچنان حمام ماری ها هم بايد به 
  ! دوزاژ ، رول بسيار عمده ای دارد

  !) اشتباه در نتيجه معاينه يا اناليز خواهد شد% 10در بخش انزايمولوژی يک اشتباه به اندازه يک درجه حرارت، منجر به "  مثلا(
بنأ بر اين لازم است که . ، حرارت ها بايد روزانه دو بار ياد داشت گردند...) حرارت شبکه برقی(ط محلی با در نظر داشت شراي

  .  ها بطور مداوم يک ترمامتر داخل يخچال و داخل حمام ماری  يا واتر بات قرار داده شودBain-marieبرای هر يک يخچال ها و 
  :مثال مراقبت از درجه حرارت ريفريژيراتور  ها 

  :نسخه شماره
  :تاريخ تطبييق

انستيتوت ملی لابراتوار های   ورقه يا فيش مراقبت از درجه حرارت ريفريژيراتور ها
  طبی

  1: يخچال شماره   جون: ماه   لابراتوار بيوشيمی
  

درجه حرارت از   اسم شخص کنترولر  امضأ  مشاهدات
  طرف شب

درجه حرارت از 
  طرف صبح

  روز

  1 5.2  5.8  احمد    
  2  5.2  5.8 احمد    
  3  5.5  5.2 احمد    
  4  5.0  5.8 احمد    
  5  5.2  5.8 احمد    
  6  5.2  7.5 احمد    
  7  5.8  5.2 احمد    
  8  6.1  5.2 احمد    

  9  5.9  7.5 احمد    حرارت شديد
  10  5.8  7.6 احمد    قطع برق بطور متواتر ومتعدد

  11  5.2  6.1  محمود    
  12  5.8  6.1 محمود    
  13  5.4  6.8 محمود    

  14  6.1  7.2 محمود    برق بطور متواتر ومتعددقطع
  15  6.1  7.0 محمود   قطع برق بطور متواتر ومتعدد
  16  6.0  7.5 محمود   قطع برق بطور متواتر ومتعدد

  17  6.1  5.8 محمود    
  18  5.8  5.8 محمود    
  19  5.8  6.5 محمود    
  20  5.8  6.1 محمود    
  21  5.8  6.1  کلبی     انتقال داده شد2ريجنت به يخچال 
  22  5.8  12.1  کلبی     انتقال داده شد2ريجنت به يخچال 

  23  /  /      انتقال داده شد2ريجنت به يخچال 
  24  /  /      انتقال داده شد2ريجنت به يخچال 

  25  5.0  5.8 کلبی    فعال سازی دوباره يخچال 
  26  5.0  6.8 کلبی    
  27  5.0  5.8 کلبی    
  28  5.8  6.7  مقصود    
  29  5.3  6.7 مقصود    
  30  5.3  6.1 مقصود    
  31  5.0  5.8 مقصود    

  
  :ملاحظه شد آمر ديپارتمنت، به تاريخ  محل امضای آمر  ومسوؤل ديپارتمنت

  لابراتوار بيوشيمی: محل
  شف ديپارتمنت: مسوؤل

  : آرشيف شد به تاريخ
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  : تبصره ها •

 سال در 5 بايد با امضأی شخص شف سرويس  وبرای حد اقل CQIبه منظور ثابت ساختن اقدامات و تدابير اتخاذ شده، کُليه اسناد 
  .آرشيف نگهداری گردد

  . مودل های اوراق در ضميمه ملحق ميباشند
  
  : قابل تطبييق و موافق به امکانات لابراتوار اناليز طبی   برداشت ها در علم اندازه گيری-3
  
  : مراقبت ترازو های حساس ودقّت -1 

توسط ارگان ها وشرکت های مشخص کمارده شده ، تحت مراقبت وکنترول ميگردند، طوريکه بعد از ترازو های حساس و دقيق 
روی هم رفته اين ترازو ها را ميتوان توسط و يا به کمک معيار اوزان . کنترول سرتيفيکيت يا تصديق نامه ها تسليم دهی می نمايند

 اين معيار های وزنی بسيار شکننده . د، ميتوان مورد کنترول قرار دادکه در بازار عرضه شده ان) معيار ها و يا شاخص های وزنی(
بايد هميش درداخل صندوقچه مخصوص خود شام " : بوده و در هنگام استعمال ضرورت به احتياط بسيار ميداشته باشند؛ مثلا

با دست گرفته نشوند، بلکه با پنس ) حتی در زمان استفاده و اجرای کنترول ترازو(نبايد هيچگاه . محافظت شده ونچهداری گردند
  . مخصوص برداشته شده و استفاده گردند تا از زنگ زدن آن ها جلوگيری به عمل آمده باشد

  . اين معيارات وزنی، تطابق اوزان تيوريک را با وزن نشان داده شده در ترازو معاينه و مقايسه ميکنند
  
  :   کنترول پيپت های دقّت -2

  : عمده پيپت های دقّت را ميتوان از همديگر تفريق نمود صنف 2 بطور شيماتيک
برای % 0.007دقّت در حدود ( خط و دارای دقّت خيلی ها بزرگ هستند 2 پيپت هايی اند که دارای  اين ها :Aصنف  •

1ml . (برای هر حجم يک پيپت وجود دارد" تقريبا .  
اين نوع پيپت ها درجه دار بوده ) . 1mlبرای % 0.001ود دقّت در حد(اين ها پيپت هايی بسيار دقيقی ميباشند  : Bصنف  •

اين نوع پيپت ها را به نام پيپت . وبه درجات يک بر صدم، يک بر بيستم، يک بر دهم ويک بر پنجم درجه بندی شده اند
ودش جريان پيدا زمانيکه از اين نوع پيپت ها استفاده ميشود، هميشه بگذاريد تا مايع به تنهايی خ. های جاری کامل مينامند

يک ).  درجه40 الی 20به يک زاويه در حدود ( نمايد، طوريکه نهايت يا نوگ پيپت به کنار ظرف به تماس قرار داده شود 
به . اندازه کمی از مايع هميشه در نوک پيپت باقی ميماند که بايد در هنگام اتالوناژ پيپت اين موضوع مد نظر گرفته شود

  ! يپت ها هيچگاهی برای تخليه نمودن ، در داخل پيپت پُف نه نماييدهمين دليل با اين نوع پ
  :مثال

  
. با آب مقطر آبکش شده و در حرارت محيط خشک گردند) .  sulforchromique مخلوط(پيپت ها بايد به احتياط شست وشو گردند 

 و هرگز هم به ا و حرارت متوسع ميگردند های شيشه ای در گرمپيپتخشک ساخته نشوند، زيرا ) Etuve(هيچگاهی در داخل اتيو 
  . حالت اولی خود دوباره بر نميگردند

عملی ترين و اقتصادی ترين  اين متود ها، متود . چندين طريقه غرض کنترول حجمی که پيپت های دقّت تسليم ميکنند، وجود دارد
  . وزن نمودن ميباشد

  
  : پرنسيپ

 مايکرو 1 گرام و 1 ميلی ليتر آب دارای وزن 1.  وزن ميداشته باشد1Kgور دقيق بط C °4 ليتر آب به حرارت 1از نظر پرنسيپ، 
بنأ بر اين کافی خواهد بود اگر بالای يک ترازوی دقّت، حجم تسليم شده توسط پيپت را .  ميلی گرام ميباشد1ليتر آب، دارای وزن 

  . وزن کنيد تا از روی آن حجم تسليم دهی را دريافت داشته و بشناسيد
  

  :اجرأی عمل کنترول
  

عمليه کنترول همان طوری عملی ميشود که  .  به دلايلی که جنبه عمی دارند، آزمايش با آب ، در حرارت محيط بايد انجام گردد
  . روی يک ريجنتی که غلظت دقيق آنرا نميدانيم، انجام ميگردد

 ,Varianceاوسط، انحراف يا ( حصاييه را انجام ميدهيم  توزين را بايد انجام داد و بالای آن ها محاسبه ا10يک سلسله، حد اقل 
Ecart type و CV% (*   
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 *)ET =  بين دو مقدار(   رقم  دارای مشخصه مقداری 2عبارت است از قيمت مطلقه تفاوت بين( ،Variance  =  عبارت است از
  )  مترجم- ETاوسط تصاعد الجبری مربع 

  
اين ها بطور ( که از طرف کمپانی توليد کننده ابلغ شده است، مقايسه گردد ) ظيفوی  عالیکار کرد و(آن با عمل کرد بلند  نتيجه 

   !) معمول روی پيپت ها حکاکی شده اند
  

گنجانيده شده است، )  برابر حجم مورد کنترول12حد اقل ( روی يک ترازو، يک بيکر را که در آن يک تست تيوب به حجم کافی 
، به سپس حجم تسليم شده توسط پيپت را ). ويا وزن مجموعی را ياد داشت ميکنيم( صفر عيار ميسازيم ترازو را روی . قرار ميدهيم

اين عمليه را لااقل . بطور دقيقی تغيير وزن را يادداشت مينماييم).  ميلی ليتر 1بطور مثال ( منظور کنترول نمودن آن علاوه ميکنيم 
  .  بار انجام ميدهيم10

  
  ) :   يک ميلی ليترهBپيپت صنف ( محاسبات 

 
No وزنی که در هر بار  اوزان توزين شده

 علاوه ميگردد
) تفاوت( تفاوت 2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
Total 
 اوسط
Variance 
ET 
CV% 
M-2ET 
M-1ET 
M+1ET 
M+2ET 

1.0014 
2.0015 
3.0024 
4.0031 
5.0042 
6.0054 
7.0063 
8.0070 
9.0080 
10.0091 
 
 
 
 
 
1.0001954 
1.0005527 
1.0012673 
1.0016246 
 

1.0014 
1.0001 
1.0009 
1.0007 
1.0011 
1.0012 
1.0009 
1.0007 
1.0010 
1.0011 
10.0091 
1.00091 

-0.00049 
0.00081 
0.00001 
0.00021 
-0.00019 
-0.00029 
0.00001 
0.00021 
-0.00009 
-0.00019 

0.000000240 
0.000000656 
0.000000000 
0.000000044 
0.000000036 
0.000000084 
0.000000000 
0.000000044 
0.000000008 
0.000000036 
0.000001149 
 
0.000000128 
0.000357305 
0.03569799 

  
 .  را نشان ميدهد1000µl + 0.91µl، يعنی  گرام را در هر بار علاوه کردن 1.00091  به طور اوسط ،پيپت آزمايش شده

  : تفسير •
 را 0.50µl-/+ با تفاوت  1000µl، يعنی  0.0001ml-/+ با تفاوت 1ml، يعنی %0.05 -/+ با تفاوت 1mlکمپانی توليد کننده 
  . ابلاغ نموده است

ويا بيشتر از  C°100 به حرارت Etuveدرداخل :( پس شايد اين پيپت آزمايش شده در درجات بلند حرارت خشک شده باشد
   !)آن
  : ای اناليز طبیمعلومات عمومی عملی موافق و قابل تطبييق در لابراتوار ه •

  :  سازماندهی -اداره )  عرصه( قلمرو -1
  :  کيفيت، چند قاعده واصل اجتناب نا پذيری را ايجاب مينمايد
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ميباشد که بايد اين مانيپوليشن ها تحت شرايطی صورت ) اجبار در اجرای عمليه ها( مهمترين آن اجبار درما نيپوليشن ها  -
 !   گردندReproductible و گيرند که منتج به نتايج قابل اعتماد

  

  !تحرير بداريد آنچه را که  اجرأ ميداريد و اجرأ بداريد آنچه را که تحرير نموده ايد
  

وش شدن، دست بدست شدن و همراهی نمودن ممنوع ميباشد، زيرا به مروز مان از اصل مطلب شما را ، گوش به گبدين ملحوظ
   .خواهد شد که زيان آن متوجه مريضان ميباشدبدور ساخته و در فرجام منجر به به اشتباهات 

" مثلا(به منظور تعقيب کُليه واقعات لاينفک، با تمام باريکی های آن، بالای ميز لابراتوار و در صورت ضرورت مراجعه به آن 
، لازم می ) ايسه نماييدبرای اينکه بفهميد چرا يک اناليز ناگهان منحرف شده است، برای اينکه بتوانيد نتايج زمان های مختلف را مق

کرونولوژی، يعنی ترتيب زمانی، افتد تا يک کتابچه يادداشت، يعنی يک پلان کاری با خود داشته باشيد ودر آن با مراعات نمودن 
 ها نتايج اناليز ها، استاندارد ها، کنترول ها، شماره ها يا نمبر لوت قطی های ريجنت ها و هم چنان نتايج توليدی وکنترولی ريجنت

  ! را که بطور جابجا انجام داده شده اند، ثبت و درج نماييد
اين عمل خيلی ها مهم و با اهمّيت ميباشد، چون ميتوانيد شواهد نارسايی در کار ريجنت را برای توليد کننده آن معرفی داشته و از 

  !همان طريق ديد گاه تان را استدلال نماييد
  

  ! ای روی ميز لابراتوار،  با خود داشته باشيديک کتابچه يادداشت، جهت درج عمليه ه
  

  ) يک دوسيه برای هر يک سال": مثلا(برای دريافت نمودن وبهره برداری، معلومات تان را به شکل متوديک انبار نماييد؛ 
  

  !ی شده تان را انبار نماييدرمعلومات های جمع آو
  

  . سال ميباشد5مدّت سفارش شده برای انبار نمودن اسناد، 
  :  عرصه تخنيکی -2

  : ، چند مشوره ای  را که جنبه عملی دارند، نبايد فراموش نماييدساختمان يک لابراتواردر هنگام طرح ريزی و يا طرح نقشه  
  

اين عمل شست وشوی . اعمار نماييد) کولايی دار(زوايای ديوار ها، سقف ها، سطح  ويا کف اتاق و ميز لابراتوار را گول  •
 ! هولت خواهد بخشيد و ملوث شدن لابراتوار جلوگيری به عمل خواهد آوردلابراتوار را س

  
 
 
 
  
سطح ميز لابراتوار را طوری بسازيد که فرورفتگی نداشته باشد، زيرا اين فرورفتگی ها لانه ميکروب ها  و منبع انتان به  •

  و از کاشی کاری با ه باشدکنيد تا شست وشوی آن ساديک سطح وسيع يک دست را انتخاب " بنا. شمار خواهند رفت
  .:اجتناب نماييد "جدا سايز کوچککاشی های  مربع شکل 

  
  
  
  
  
  

 
***  

 ديوار
ی  ميز  لابراتوارکف اتاق ويا رو  
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  3ضمايم درس  
  

  : نسخه شماره
  : اجرأ شده به تاريخ

ورقه برنامه ريزی حفظ 
  ومراقبت وسايل

انستيتوت لابراتوار های 
  ملی

  
  ه نام دستگا   ومکانمحل تاريخ برنامه ريزی  رأتاريخ اج  مشاهدات

       
         
         
          
          
          
         
          
          
          
         
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

  :ملاحظه شد توسط آمر ديپارتمنت   :امضأی مسوؤل ديپارتمنت
  : به تاريخ

  ...    لابراتوار :  محل
  : مسوؤل

  :آرشيف گرديد توسط
  : به تاريخ
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  :نسخه شماره
  :تاريخ تطبييق

ورقه يا فيش مراقبت از درجه 
  حرارت ريفريژيراتور ها

انستيتوت ملی لابراتوار 
  های طبی

  )؟ ( : يخچال شماره   : ماه   لابراتوار بيوشيمی
  

درجه حرارت   اسم شخص کنترولر  امضأ  مشاهدات
  طرف شباز 

درجه حرارت 
  روز  از طرف صبح

         1  
         2  
         3  
         4  
         5  
         6  
         7  
         8  
         9  
         10  
          11  
         12  
         13  

        14  
        15  
        16  

         17  
         18  
         19  
         20  
          21  
          22  

         23  
         24  

         25  
         26  
         27  
          28  
         29  
         30  
         31  

  
  :ملاحظه شد آمر ديپارتمنت، به تاريخ  محل امضای آمر  ومسوؤل ديپارتمنت

  :محل
  :مسوؤل

  :آرشيف شد به تاريخ
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  :نسخه شماره
  :تاريخ تطبييق

ورقه يا فيش مراقبت از درجه 
  حرارت واتر بات ها

  :سال

انستيتوت ملی لابراتوار های 
  یطب

  )؟ ( :  شماره واتر بات  :ماه   لابراتوار بيوشيمی
  

درجه حرارت از   اسم شخص کنترولر  امضأ  مشاهدات
  طرف شب

درجه حرارت از 
  روز  طرف صبح

         1  
         2  
         3  
         4  
         5  
         6  
         7  
         8  
         9  
         10  
          11  
         12  
         13  

        14  
        15  
        16  

         17  
         18  
         19  
         20  
          21  
          22  

         23  
         24  

         25  
         26  
         27  
          28  
         29  
         30  
         31  

  :ملاحظه شد آمر ديپارتمنت، به تاريخ  محل امضای آمر  ومسوؤل ديپارتمنت
  ...لابراتوار : محل

  :مسوؤل
   :آرشيف شد به تاريخ

  
 ***  

  


